
L’OPTION EPS AU LYCEE DE VILLAROY  

 

Il convient de rappeler qu’aucune option du lycée n’est sectorisée et que son inscription ne 

donne pas droit à inscription au Lycée de Villaroy. Les inscriptions aux options se font après 

l’affectation au lycée.  

Mais on ne saurait rappeler l’intérêt qu’il y a pour tout élève à préparer une option 
facultative. Nombreux sont les élèves qui bénéficient au bac d’une avance de points 
conséquente de ce fait. Toutefois, une option, quelle qu’elle soit, requiert une légitime 
assiduité, contrat « moral » dans lequel s’inscrit l’élève, en toute connaissance de cause et 
après réflexion.  
Dans le cadre de l’option EPS, les élèves du Lycée de Villaroy pratiqueront à partir de la rentrée 

de septembre 2025, et pendant toute l’année, les trois activités suivantes :  

• HANDBALL ET VOLLEY BALL (2h/semaine toute l’année le samedi matin, sauf 

samedis précédant les vacances scolaires et week-end prolongés) : aucun niveau 

n’est exigé pour entrer dans le groupe option.  

• ATHLETISME (2h/semaine au premier trimestre le lundi) : aucun niveau n’est exigé 

pour entrer dans le groupe option.  

• NATATION/SAUVETAGE (2h/semaine 9 séances au troisième trimestre le lundi) :  

aucun niveau n’est exigé pour entrer dans le groupe d’option.  

  

En première et Terminale, le volley ball, le handball et l’athlétisme restent les activités 

majoritaires, et compteront pour le baccalauréat (moyenne des notes de 1ère et Tale). 

D’autres temps forts peuvent venir compléter cet enseignement (séances au Golf National, 

organisation de compétitions et/ou tournois, spectacles, rencontres avec des sportifs de 

haut niveau…).  

S’agissant d’une option facultative, les notes obtenues comptent pour le contrôle continu. 
Il est indispensable d’avoir fait la demande et passé les tests AVANT l’inscription à 
Villaroy, car les dossiers sont classés selon les compétences sportives mais surtout 
scolaires. L’option requiert en effet 3H supplémentaires dans l’emploi du temps, et 
compte tenu des programmes disciplinaires, le niveau scolaire des élèves ne doit pas être 
trop fragile. Une fois les dossiers classés, les vingt-quatre premiers sont retenus dans la 
liste des élèves affectés à Villaroy par AFFELNET.  

  

IMPORTANT : l’inscription n’est pas automatique ; les élèves retenus devront s’inscrire 

définitivement en cochant sur la fiche d’inscription l’option en question. Les trois 

critères de sélection permettant de constituer le groupe à la rentrée seront les suivants 

:  

1. Les résultats et appréciations en EPS en classe de troisième.  

2. Les résultats et appréciations dans les différentes matières en classe de troisième.  

3. Des tests d’aptitude physique réalisés au Gymnase de l’Aviation à Guyancourt.  

Les tests auront lieu le :  

Mercredi 18 juin 2025 de 13h30 à 15h00 

Gymnase de l’Aviation à Guyancourt 
(si votre dossier n’a pas été envoyé au Lycée par votre Collège d’origine, venir avec la 

fiche de préinscription et les bulletins scolaires)  

  



  

Fiche de candidature option EPS (3h) – joindre les bulletins 

 

Elève                       PHOTO  

NOM : ……………………………                      PRENOM : ……………………………                        

DATE DE NAISSANCE……………………………………….  

COLLEGE D’ORIGINE……………………………………………………..………..  

  

Adresse :…………………………………………………………………….………..  

……………………………………………………………………………….………….  

Code postal :………………………………..ville…………………………………..  

Responsable légal  

NOM : …………………………………              PRENOM : …………………………………………………..……  

Tél fixe :        …………………    Portable:    ………………….………   e-mail : ……………………………………….  

  

DEVELOPPEZ CI-DESSOUS LES ELEMENTS DE VOTRE MOTIVATION  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


